Hier doe je het voor

* Balaad & spierantwikkaling: body balinge, poweryogs, gyrokinedis, Pilates

& Housdngatteermee: Cosar, Alooander: of Monsendicc kthornpla

= hoaiplesse: iikdamsen, saosa, Aamon o
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We maken passen op de plaats, steeds
sneller zodat op het eind alleen heupen en
achterwerk anel trillen
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BEWEGEN VOOR EEN MOOIE HOUDING

SSefee

Een stijve nek na een dag achter de computer. Een pipnlijke onderrug vanwege te lang op
hakken lopen. Ons lichaam profesteert tegen dit soort 'misbruik’. Na een lange penoade van weinig
beweging probeert Kim van Dam haar lichaam weer in balans te krjgen,
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